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Le jeûne dans la vie du disciple

▪Jeûne et Prière:

le sentier du disciple, la vie chrétienne normale.
- Matt.6 : lorsque vous donnez (v1-4), priez (v5-15),

jeûnez (v16-18) ; Matt.9:15 : "ils jeûneront"

- sur le plan individuel et collectif (Actes 13:2).

▪ Jeûne et Prière:

accompagne le retour de cœur à Dieu (Joël 2:12-13)

- expression de la repentance.

- humilier nos âmes devant nos échecs, nos ruines,
nos négligences … et expérimenter la restauration divine.

Le jeûne dans la vie du disciple

▪ Jeûne et Prière:

rétablir l’ordre de priorité (esprit, âme et corps).

- excellent moyen de nourrir son esprit.
- replacer le corps et l'âme sous le contrôle de l’Esprit.

▪ Jeûne et Prière:

pour grandir, aller plus loin avec Dieu.
- mieux se nourrir de Dieu (jeûner par faim et soif de Lui)

- mieux s’offrir, corps et âme. Don total de soi.
- un concentré de calories spirituelles.

▪ Jeûne et Prière: un acte de foi : "ton Père te le rendra."


